
È  O R A  D I  F E S T E G G I A R E !  S O N N A L P  

C O M P I E  2 5  A N N I  –  2 5  A N N I  R I C C H I  

D I  P I A C E R I ,  R E L A X  E  B E N E S S E R E . 

News invernali  
dalle Dolomiti

UN SOGNO DI FAMIGLIA DIVENTA REALTÀ Il Sonnalp è parte della nostra storia di famiglia.
MAESTRO GOURMET 3 cappelli da cuoco a uno chef che sa entusiasmare il palato. GRANDI NOVITÀ Abbiamo ristrutturato 
le nostre camere doppie e suite Panorama. PER IL CORPO E PER LA MENTE Wellness e relax per tutte le esigenze.

INVERNO 2022 | 2023
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DIRETTAMENTE  SULLE  P ISTE  

DA  SC I  A  OBEREGGEN

benvenuti
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Era il 1997 e un sogno di famiglia diveniva realtà: 
inauguravamo il Sonnalp e da allora siamo felici di 
coccolare i nostri ospiti da cima a fondo, giorno dopo 
giorno. È un sogno che è stato tramandato alla gene-
razione successiva. Oggi, 25 anni dopo, insieme al 
nostro team e con grande soddisfazione, continuiamo 
ad esaudire ogni giorno i desideri di vacanza di cia-
scun ospite.

Tradizione e novità
FESTEGGIAMO IL 25° ANNIVERSARIO DEL SONNALP

Negli anni il Sonnalp è cresciuto sempre più in termini di  
qualità. Con 38 camere e Suite abbiamo deciso di preservare 
un approccio familiare e individuale nei confronti dei nostri 
ospiti. Il nostro obiettivo: gourmet e piaceri culinari – siamo 
particolarmente orgogliosi della conferma dei 3 cappelli da 
cuoco assegnati alla nostra cucina regionale-mediterranea 
dalla guida Gault&Millau. Ciò che ci contraddistingue ancora: 
naturalmente la vista mozzafiato sulle Dolomiti e la posizione 
esclusiva direttamente sulle piste da sci.

Ebbene, negli ultimi 25 anni abbiamo fatto grandi passi  
avanti. Abbiamo continuato ad adattare e migliorare la strut-
tura con piccoli e grandi lavori, per donare nuova luce ad ogni 
angolo. Quest’inverno desideriamo presentarvi una novità 
davvero speciale: le camere moderne ed eleganti che stiamo 
realizzando, naturalmente sempre con una splendida vista  
sul Latemar.

VI ATTENDIAMO PRESTO, AL SONNALP
FAMIGLIA WEISSENSTEINER E IL TEAM DEL SONNALP



Un grande passo, una grande ristrutturazione
LE NUOVE OASI DEL BENESSERE AL SONNALP.
Tutto è ricercato e pianificato. Anche noi siamo pronti, ai 
blocchi di partenza. Ora si deve solo partire: a ottobre e 
novembre 2022 inizieremo con la ristrutturazione delle nostre 
camere dove vi attendono ampi spazi per rilassarvi grazie a 
colori eleganti e accoglienti, un soffitto moderno in tappezzeria 
e mobili raffinati in rovere. I bagni vi sedurranno con la grande 
doccia a pioggia e in parte con vasca da bagno. Per un 
maggior comfort senza compromessi, WC e bidet saranno 
ancora separati dal resto del bagno. Sette camere doppie 
sono dotate di uno splendido parquet in rovere senza tempo, 
le altre hanno una morbida moquette. Le tre nuove suite 
sono apprezzate per i loro 50 m2 che accolgono ogni esigenza 
di vacanza: soggiorno e camera da letto separati, un ampio 
bagno elegante con vasca e doccia, WC e bidet separati. 

Ciò che è rimasto del passato è l’ampio balcone rivolto a sud 
con splendida vista sul nostro monte Latemar, sul paradiso 
montano sudtirolese e sulle svariate piste da sci. E proprio in 
onore di questo panorama esclusivo, le nostre nuove 
categorie di camere (doppie e suite) sono denominate 
Panorama: nessun altro nome sarebbe stato più azzeccato.

Un’integrazione perfetta alle nostre ampie Junior Suite e 
Suite Superior. Ne sarete entusiasti.nuove camere  

da sogno



Scorci di relax
L’OASI WELLNESS DEL SONNALP.
Oltre ad una buona cucina, camere benessere e divertimento 
sulle piste, una vacanza invernale deve includere anche il 
wellness, in tutte le sue forme. Percepite la forza dell’acqua 
nella piscina coperta o esterna, con vista sui monti e sulle piste 
da sci. Fate vagare la mente rilassandovi nelle eleganti aree 
relax. Immergetevi nel mondo del calore rivitalizzante della 
sauna finlandese, sauna biologica, cabina a raggi infrarossi e 
bagno turco. Rinvigoritevi presso il nuovo angolo di tisane e 
succhi energizzanti. Recuperate nuove forze grazie ai benefici 
trattamenti spa firmati Maria Galland. Pregustate i nostri 
momenti di coccole del Sonnalp su misura per voi.

rigenerazione  
per corpo,  
anima e spirito



piaceri  
culinari

lo chef  
Martin Köhl

Un sentito ringraziamento
25 ANNI DI ATTIVITÀ AL SONNALP.
Un colpo di fortuna sin dall’inizio, oggi una delle colonne 
portanti del Sonnalp. Ha percorso con noi il lungo cammino 
ed è sempre stato al nostro fianco negli anni. Con ambizione, 
energia e passione per i nuovi prodotti, ogni giorno egli ci 
entusiasma con la sua incredibile arte culinaria. È noto anche 
ai nostri ospiti, felici di rivederlo ogni anno. 

Parliamo naturalmente di Martin Köhl, il nostro chef che da 
25 anni trasforma i nostri piatti in ricette speciali. Con la sua 
brigata, egli realizza creazioni culinarie ispirate alla cultura 
altoatesina ma anche mediterranea.

Da anni la sua arte viene premiata da Gault&Millau che gli 
assegna ben tre cappelli da cuoco. Ma anche senza questo 
riconoscimento, siamo onorati di poter degustare da noi 
opere d’arte impareggiabili e soddisfare i nostri palati, 
l’attività preferita di noi tutti. Portata dopo portata, siamo 
sempre curiosi di scoprire cosa Martin Köhl ha in serbo  
per noi.



SNOWPARK
Su per la montagna e fuori pista. Nel bel mezzo del comprensorio, 
nello snow park di Obereggen, gli appassionati di snowboard e 
freeride possono mettere alla prova il proprio talento e le proprie 
capacità. Un palco a cielo aperto per tutti i livelli, dai principianti 
ai professionisti, con table, kicker da 2 a 6 m d’altezza, box, rail, 
woodline, un‘halfpipe e una pista boarder cross.

NIGHT LIVE
Anche al calare del buio, a Obereggen il piacere di sciare 
continua ancora a lungo. Tutti i martedì, giovedì e venerdì, infatti, 
è possibile utilizzare la pista da sci e quella da slittino anche alla 
sera dalle 19.00 alle 22.00 con l’illumina zione artificiale. 
Un’esper ienza unica sotto il cielo stellato. Dopodiché si può 
concludere la serata all’Alpine-Club-Lounge LOOX presso la 
stazione a valle di Obereggen.

Attività sulle piste  
delle Dolomiti

BRUNOLAND – FINALMENTE  
SI RITORNA A SCUOLA
Nel Brunoland, proprio davanti alla porta 
dell’albergo, anche i piccoli sciatori trovano piena 
soddisfazione, perché possono imparare a stare 
in equilibrio sugli sci e apprendere la giusta tecnica 
in modo divertente e stimolante. E c’è anche 
l’orso Bruno che passa spesso a fare un saluto!

SKI IN –  
SKI OUT! 

Dall’hotel diret
ta-

mente in pista!

TENDENZE INVERNALI 2022/23
Skifashion 2022/23 è un abbigliamento 
performante altamente sviluppato. Stili alla moda e 
tecnologie innovative si fondono perfettamente 
nell’estetica contemporanea. Anche l’aspetto 
tecnico sta diventando estremamente importante 
per i fornitori di moda di alto livello. I piumini 
rimangono parte integrante di quasi tutte le 
collezioni. Colore, colore, colore sulle piste rimane 
colorato! La tendenza al colore è chiara: toni vivaci 
e dinamici, forti colori al neon e look monocromatici 
danno un tono sportivo. Per gli uomini dominano i 
toni dell’arancio e del rosso, le ricche sfumature del 
blu scuro e del verde e le combinazioni di bianco e 
nero. Le signore dimostrano molto coraggio con 
colori nuovi e freschi. Ai classici come il rosso e il 
blu si aggiungono il rosa acceso, il menta, il viola e 
l’azzurro. Nella palette di colori monocromatici, 
sono in voga tutte le tonalità naturali e i toni scuri 
delle bacche. Stampe e blocchi di colore e look leo 
in sottili tonalità di verde portano una ventata di aria 
fresca nelle collezioni. Il neon è tornato dagli anni 
‘80! A volte contrastano con tonalità tenui o 
pastello, altre volte pongono accenti chiari con stili 
monocromatici. In termini di taglio, la tendenza 
della moda va chiaramente nella direzione 
dell’oversize, come negli anni ‘80. Sotto le 
voluminose giacche corte, i pantaloncini con taglio 
alto offrono una piena funzionalità sulle piste.

39050 Obereggen | +39 0471 615644
www.sportmonny.com



I N F O R M A Z I O N I  U T I L I
Per fissare la prenotazione chiediamo il versamento di una caparra pari al 30% dell’importo del soggiorno.  
I nostri dati bancari: Cassa Rurale di Nova Ponente ABI 08162, CAB 58661,  
IBAN: IT 77 B 08162 58661 00030 1000578.

In alternativa potete assicurarvi e stipulare un’assicaruzione contro l’annullamento del viaggio. 
Informazioni al riguardo e i nostri termini di cancellazione trova sul sito www.sonnalp.com! 

Trasferimento gratuito al momento dell’arrivo e della partenza da e per la stazione  
o l’aeroporto di Bolzano. 

Prestazioni incluse

G O U R M E T  –  P I A C E R I  A L  P R I M O  P O S T O
›  Ricca prima colazione con prodotti regionali
›  Cucina mediterranea e regionale Sonnalp – premiata con 3 cappelli Gault-Millau –  

una sorpresa ogni giorno con menù gourmet a scelta di 5-6 portate e serate settimanali 
con cucina italiana e altoatesina

›  Piatti vegetariani e senza glutine
›  Cena di gala la domenica
›  Drink rinfrescante di benvenuto
›  Cantina con i migliori vini dell’Alto Adige, italiani e delle zone vinicole di tutto il mondo

W E L L N E S S  &  S P A  –  P U R O  R E L A X
›  Piscina esterna riscaldata – 31 °C
›  Grande piscina coperta con impianti di idromassaggio
›  NUOVA: attrezzatura Technogym in palestra
›  Elegante area sauna con sauna finlandese, bagno turco, sauna ai raggi infrarossi  

e sauna biologica
›  Angolo tisane e succhi
›  Zona relax con vista panoramica
›  Soffice accappatoio in camera, anche per bambini

A M B I E N T E  –  C O N F O R T  U LT E R I O R E  …
›  Bar & Lounge con caminetto
›  Terrazza soleggiata
›  Ristorante “Gourmetstube“
›  Sala fumatori
›  Sala giochi per i piccoli ospiti
›  Sala ping-pong e biliardo
›  Sala televisione, piccola biblioteca
›  Garage
›  Deposito sci 

›  Internet – Free WI-FI: rete wireless gratuita
›  Transfer gratuito andata/ritorno dalla stazione ferroviaria o aeroporto di Bolzano
›  Confidiamo nella vostra comprensione, in quanto durante la stagione invernale non 

possiamo accettare animali domestici

S P O R T  &  A T T I V I T À
›  Piste da sci che partono direttamente dall‘hotel
›  Slittini e racchette da neve a disposizione
›  Sci e slittino in notturna tutti i MAR, GIO e VEN a partire dalle ore 19.00
›  Su richiesta, assistenza e preparazione sci direttamente in hotel

PIACERI SONNALP A 360° GRADI

PREZZI PER BAMBINI IN LETTO AGGIUNTO
2 – 3 anni 4 – 9 anni 10 – 14 anni 15 – 17 anni da 18 anni

Riduzioni per bambini sul prezzo della MP

- 80 % - 55 % - 45 % - 40 % - 20 %

Prezzi invernali D U E M I L A V E N T I D U E 

D U E M I L A V E N T I T R E

DAL 3 DICEMBRE 2022 AL 16 APRILE 2023
Morbidi letti boxspring e viste da sogno  
con lo sguardo rivolto al Latemar!

Camera doppia Panorama – NUOVA! 30 m² da  186,– a 260,–

Balcone rivolto a sud con vista montagna
Fantastiche, nuove, comode! Le nostre camere doppie
con letti boxspring, divano, bagno moderno con doccia  
a pioggia o vasca, WC e bidet separati.

Suite Panorama – NUOVA! 50 m² da  224,– a 310,–

Ampio balcone rivolto a sud con vista montagna
Da sogno, elegante e tanto spazio per star bene!  
Le nostre nuove suite Panorama con soggiorno e camera 
da letto separati, letti boxspring, bagno elegante con 
doppio lavabo, vasca da bagno e doccia a pioggia.  
WC e bidet separati.

Camera doppia Corno Bianco 34 m² da  179,– a 250,–

Balcone rivolto a sud-ovest
Camera confortevole con parquet, divano, bagno con 
finestra, vasca da bagno, WC e bidet separati. Balcone 
soleggiato con vista sul Corno Bianco e sul Corno Nero.

Junior Suite Latemar 35 m² da  201,– a 280,–

Balcone rivolto a sud con vista montagna
Ampia! Puro comfort, arredamento elegante  
con tessuti nobili e materiali speciali, letti boxspring,  
divano. Bagno moderno con doccia a pioggia,  
WC e bidet separati.

Camera doppia Latemar 30 m² da  186,– a 260,–

Balcone rivolto a sud con vista montagna
Puro comfort, arredamento elegante con  
tessuti nobili e materiali speciali, letti boxspring,  
divano. Bagno moderno con doccia a pioggia,  
WC e bidet separati.

Camera singola Latemar 22 m² da  198,– a 275,–

Balcone rivolto a sud con vista montagna
Ideale per star bene con letto boxspring grand lit,
poltrona, balcone soleggiato e bagno moderno  
con doccia a pioggia.

Suite Latemar °313 50 m² da  224,– a 310,–

Balcone rivolto a sud con vista montagna
Ampia, elegante con camera da letto con finestre 
tutt’attorno, soggiorno separato con grande divano.  
Letti boxspring e bagno moderno con finestra,  
doppio lavabo, vasca da bagno, doccia a pioggia,
WC e bidet separati.

La Favorita °201 50 m² da  217,– a 300,–

Suite, stanza unica con balcone rivolto a sud  
con vista montagna
Ampia suite – stanza unica con elegante parquet  
in rovere, letti boxspring, divano, grande bagno  
con doppio lavabo, doccia a pioggia e vasca da bagno,  
WC e bidet separati.

TOP – Suite Superior 60 m² da  251,– a 345,–

Ampio balcone/terrazzo con vista panoramica tutt’attorno 
Il nostro top! Nobile ed elegante con parquet in rovere,  
colori e tessuti chiari. Soggiorno e camera da letto separati,  
letti boxspring, in parte con camera separata per bambini.  
Balcone/terrazzo rivolto a sud-est. Ampio bagno con doppio  
lavabo, vasca da bagno e doccia a pioggia, WC e bidet separati.

I prezzi si intendono a persona e al giorno 
e comprendono la mezza pensione.
Tutte le camere sono dotate di asciugacapelli, TV flat,  
telefono, cassaforte, minibar e come sempre hanno  
una vista da sogno e il balcone rivolto a sud! 
Tourist Tax: 2,50 per persona al giorno. Sono esenti  
dall’imposta bambini ed adolescenti sotto i 14 anni.
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Sogno invernale  
nelle Dolomiti

Altre offerte sul sito: www.sonnalp.com

›  50 chilometri di piste nello  
Ski Center Latemar con le stazioni di 
Obereggen, Pampeago e Predazzo

›  2022: 2 piste nuove!
›  18 impianti di risalita
›  1 snowpark
›  2 piste da slittino
›  Brunoland per i piccoli sciatori  

davanti all’hotel
›  1 scuola di sci e snowboard

›  2 noleggi attrezzatura e assistenza 
direttamente in hotel

›  Sport Monny, negozio di sci e moda sport
›  12 baite
›  200 cannoni da neve
›  skipass Val di Fiemme/Obereggen  

con 111 chilometri di piste
›  skipass Dolomiti Superski con  

1.200 chilometri di piste
www.obereggen.com

IL COMPRENSORIO SCIISTICO DI OBEREGGEN IN SINTESI:
›  7 giorni mezza pensione gourmet à la carte
›  6 giorni di skipass

Settimane bianche
0 8 . 0 1 .  –  2 9 . 0 1 . 2 0 2 3

Doppia Panorama NUOVA! (30m²) € 1.700,–

Junior Suite (35m²) € 1.819,–

Prezzi a persona

›  3 giorni mezza pensione gourmet à la carte
›  19.12.2022 – Aperitivo e cena di gala  

d’anniversario con i nostri piatti gourmet classici 
Sonnalp accompagnati dai vini preferiti di David

›  Piccolo regalo di compleanno Sonnalp
›  1x Punch-time natalizio nel pomeriggio con  

panettone e biscotti natalizi fatti in casa

25 anni Sonnalp
Pacchetto anniversario
1 8 . 1 2 .  –  2 1 . 1 2 . 2 0 2 2

Doppia Panorama NUOVA! (30m²) € 588,–

Junior Suite (35m²) € 633,–

Prezzi a persona

Brindiamo a questi 25 anni fantastici!



Estate in 
montagna

H O T E L  B U O N G U S T A I O  S O N N A L P * * * * S

39050 Obereggen/Dolomiti | Alto Adige – Italia  
Tel.: +39 0471 615 842 | Fax: +39 0471 615 909

info@sonnalp.com | www.sonnalp.com

Hotel Sonnalp Srl | VWV: BZ-129308 
Design: G.A.Service GmbH | Foto credits: Obereggen AG, P. Codeluppi, TVB Eggental, Oskar da Riz, Geisler & Trimmel

Protezione dei dati: Se in futuro non desidera più ricevere i nostri messaggi la preghiamo di contattarci scrivendo a: info@sonnalp.com
o all’indirizzo postale indicato sopra. Provvederemo a rimuoverLa dalla nostra mailing list.

Con riserva di errori di stampa e di impaginazione.

Offerte estate sul sito: www.sonnalp.com

www.skyalps.comV O L I  D I R E T T I 
P E R  B O L Z A N O

Con lo spettacolo delle Dolomiti, circondate da dolci pascoli, 
verdi boschi e scroscianti torrenti, si osserva Obereggen da 
una nuova prospettiva. Facendo escursioni in bicicletta o a 
piedi o scalando i monti all’aria fresca di montagna si può 
scoprire la natura nella sua forma più originaria. Situato ai 
piedi dell’imponente monte Latemar, patrimonio dell’umanità 
dell’UNESCO, l’Hotel Sonnalp riunisce in sè anche in estate 
natura, sport, benessere e gusto. Immerso nella natura, ma 
con tutto ciò che si può desiderare


